Vielseitiges Hobby! Warum
Lesen Korper, Geist und Seele
in Einklang bringt!

Lesen Sie Interessantes liber das Lesen!
In Geschichten einzutauchen, macht Freude
und es hat sogar viele positive Effekte! Lesen
reduziert Stress, trainiert die kognitiven
Fahigkeiten und ist eine wirkungsvolle Ein-
schlafhilfe.

RegelméBiges Lesen von interessanten
Buchern gibt Ihnen das Geflihl, nicht allein
zu sein. Auch wenn die Handlungen und
Figuren nur fiktiv sind, entwickeln wir ein
Geflihl der Verbundenheit mit ihnen. Begeis-
terte Leser sollen zudem empathischer sein,
da sie sich haufiger mit den Geflihlen ande-
rer Menschen auseinandersetzen.

Wussten Sie, dass Lesen, laut einer Studie
an der University of Sussex, den Stresspegel
um bis zu 68 % senken und das Risiko fiir
Demenz reduzieren kann? Es gibt viele gute
Grunde, zum Buch zu greifen und eines der
vielseitigsten Hobbys zu genieBen!

22%

gespart! JERFEIEES

25,99

1 kg = 259,90

OMNI BiOTiC 10
100 (20x5) g Pulver. Nahrungsergénzungsmittel mit hochaktiven
Darmsymbionten.

23%

gespart! JEIEtEES

12,99

1kg = 519,60

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwer : Zur Kariespra Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tiberempfindlicher Zahnhélse.

Aspirin Plus C*

40 Stiick Brausetbl. Anwendungsgebiete: leichte bis mittelstarke
Schmerzen, Fieber, auch bei Erkaltungskrankheiten. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden, als in der
Packungsbeilage angegeben.

29%

gespart!

ACC akut 600*

20 Stiick Brausetabl. N1. Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiete:
Hustenldser zur Verfliissigung des Schleims und Erleichterung des
Abhustens bei einer akuten Erkéltung.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co.
KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

& Gesund ist bunt
MUHLEN-APOTHEKE




Wick Vaporub Erkaltungssalbe*

50 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung des Befindens bei
Erkaltungsbeschwerden mit Schnupfen, Husten, Heiserkeit, Rachen- und
Bronchialkatarrh.

Vigantol 1000 L.E. Tabletten*

200 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Colecalciferol. Anwendungsgebiete: Zur
Vorbeugung gegen Rachitis, auch bei Friihngeborenen. Bei einer Vitamin-
D-Mangelerkrankung. Zur unterstiitzenden Behandlung der Osteoporo-
se.

24%

gespart! JESREES

16,49

Perenterol forte 250 mg Kapseln*
20 Stiick Kapseln. N1. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung und
Behandlung von Durchfallerkrankungen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co. KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mit-

21%

gespart! JRISFEEES

12,99

11=1299,00

Thealoz Duo Augentropfen

10 ml Augentropfen. Anwendungsgebiete: Medizinprodukt zur
Befeuchtung, Benetzung und Schutz trockener Augen. Unkonserviert in
der Mehrdosis-ABAK-Flasche 3 Monate haltbar und auch fiir Kontaktlin-
sentrager geeignet.

22%

P gl 21,65%*

16,99

Dorithricin Halstabletten Classic*

40 Stiick Lutschtabletten. N1. Anwendungsgebiete: Zur symptomati-
schen Behandlung bei Infektionen des Mund- und Rachenraumes mit
Halsschmerzen und Schluckbeschwerden.

Tantum Verde 1,5 mg/ml*
30 ml Spray. Wirkstoff: Benzydaminhydrochlorid. Anwendungsgebiete:
Symptomatische Behandlung von Schmerzen und Reizungen im Mund-

und Rachenraum. Hinweis: Enthélt Methyl-4-hydroxybenzoat und 10 Vol.

% Alkohol.
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motivierend®
Wunderschone Impulse fiirs neue Jahr: Hol Dir jetzt
das tolle Set mit Motivationskarten bei uns ab!

Einmalig einldsbar. Nur ein Gutschein pro Einkauf.

Miihlen-Apotheke, Niedersachsenweg 2, 21244 Buchholz

22%

[EOClail 22,99%

17,9

WICK ZzzQuil Gute Nacht Weichgummis
60 Stiick Weichgummis. Original oder Mango & Banane. Einschlafhilfe
mit Melatonin, Baldrian, Lavendel, Kamille & Vitamin B6.

Stilaxx Hustenstiller Islandisch Moos
Erwachsene
200 ml Sirup. Stillt den Hustenreiz — entspannt den Rachen.

gliedsapotheken. *** Angabe unseres reguldren Verkaufspreises. Alle Preise in Euro, Irrtum vorbehalten. Abbildungen kénnen vom Originalprodukt abweichen. Aktionen und Rabatte sind nicht kombinierbar.




